Eletfa Természetbarat Egyesiilet ONKENTES TAJEKOZTATO
3424 Kacs, F6 ut 65.

Onkéntes tajékoztato

Az Eletfa Természetbarat Egyesiilet altal mikodtetett kacsi helyszinen fogadjuk
az onkénteseket.

Amit kériink:

- Napi 6 ora segédkezést pl. kerti munkak, kertrendezés, haz korili teenddk,
allatok korili teenddk (jelenleg a baromfiudvar, lovak korl), esetenként kisebb
felujitasi munkak, a helyszin karbantartasaban segitség, programok esetén
segitség a program lebonyolitasaban

- A kozos és elGzetesen megbeszélt napirendhez vald alkalmazkodast (k6zos
étkezések, munkaid6-pihendidd betartasat)

- Legalabb 1 hétre tervezett itt tartézkodast

- Az 6nkéntes szallas és a kozos helyiségek rendben tartdsat mindenkinek Gnmaga
utan

- A sajadt magunk ellatdsdra vonatkozé tevékenységekben segédkezést (pl.
segitség a kenyérsutésben, f6zésben a magunk szdamara, mosogatasban stb.)

Amit kinalunk:

- Szallast kulon hazban, két személyes szobaban, flird6szobaval (igény szerint
lehet6ség van satrazdsra is)

- Napi haromszori és nagyrészt vegetaridnus étkezést f6ként a helyszinen termelt
élelmiszerekbdl (z6ldség, gyimolcs, hazi kecskesajt, hazi stitésd kenyér)

- lgény szerint vegetarianus étkezést biztositunk

- Megosztjuk tapasztalatainkat az dnfenntartdssal kapcsolatban (pl. sajt-készités,
kenyérsités, permakultira és vegyszermentes kertészkedés, zoldség-gylimaolcs
feldolgozas, gyégynovények gylijtése stb.)

- Az 6nkéntes segit6t 6 nap utdn 1 nap pihendénap illeti meg
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Egyéb fontos tudnivaldk:

- Az 6nkéntes munkara 18 éven fellilieket varunk, kisgyermekkel érkez6ket nem
tudunk az énkéntes munka keretein beliil foglalkoztatni. Onkénteseinkkel irdsbeli
onkéntes szerz6dést kotink.

- El6zetes id6pont egyeztetés sziikséges, kérjik jelentkezz minél el6bb, de
legaldbb az itt tolteni kivant id6szak el6tt 2 héttel (az is el6fordulhat, hogy mar
foglalt az altalad kivalasztott id6pont, vagy egy masik onkéntessel kell a szoban
osztozkodni). Egy id6pontban legfeljebb két 6nkéntest tudunk fogadni.

- Jelenleg majustdl oktdberig fogadjuk az 6nkéntes segitbket (f(itési szezonon
kivil, és amikor elegendd napsiités van a melegviz el6allitasahoz)

- Fontos az egylittm{kodés és a kdlcsonos joérzés az egyltt toltott id6ben, ezért
barmi felmeril6 kérdés, probléma esetén kérjik, rogton jelezz felénk!

- Ebben a fajta k6z6s munkaban nagyon fontos az adok-kapok viszony egyensulya,
azaz Te is ugy érezd, hogy adsz, és ezért kapsz is, és ez forditva is igaz legyen.

- Ha valamilyen okbdl nem jol m(ikédik az Onkéntes és az Egyesiilet viszonya, és
nincs meg a kolcsonds elégedettség, barmelyik fél azonnali hatallyal
felmondhatja az 6nkéntes szerzédést.

Miért j6 6nkénteskedni nalunk?
O LehetGséged nyilik az 6nfenntartas felé torekvd, vidéki életmadd

megtapasztalasara

@ Tanulasi és gyakorlati tapasztalatszerzési lehetGséged nyilik a
fenntarthatd életmodhoz kapcsoldodé témakban (pl. biokertészet,
permakultura, gyégynovények, onellatas, allattartas stb.)

& Nagyszerl fejlédési lehetGség az egylttmiikodés, a kozos
munka és tevékenykedés teriletén

@ Az oOnkénteskedés bdéviti a kapcsolatrendszeredet,
megismerkedhetsz hasonlé gondolkodasu emberekkel
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& Tiszta, j6 levegén tevékenykedhetsz; a szabadidédben
lehet6séged van a kornyék megismerésére, természetjarasra ezen
a gyonyord vidéken (pl. Kacs, Bikk-hegység)

© Tavol a mindennapi kornyezetedtél uj Ildtdsmddot, Uj
inspiraciokat kaphatsz az életedhez

Kérjuk hozz magaddal

haldzsakot, tisztalkodasi szereket, torilkoz6t, papucsot, vizalld cip6t, esGkabatot,
kerti ,munkas” ruhat stb.

Féként olyan embereket varunk, akik érdekl6dnek a kornyezetvédelem, a
fenntarthaté életmad, az 6nellatas és az egészségmegOrzés irant, és az itt
eltoltott id6badl hasznos tapasztalatokat szeretnének szerezni.

Bovebb informacio:
e-mail: eletfalevel@gmail.com
telefon: Griinczeisz Berta Tilla +36 20 489 2065

Jelentkezni a jelentkezési tirlap elkiildésével lehetséges!



